e FREIZEITEN DER KINDERHERZSTIFTUNG

Segeltorn:

»1ch habe gelernt,

dass ich mehr schaffe,

als ich dachte!”

In diesem Jahr stellte der alljihrliche Segel-
torn der Kinderherzstiftung besondere
Herausforderungen an die 14 teilnehmenden
Jugendlichen. Denn obwohl die Reisezeit mitten
in die Sommerferien fiel, sparte das Wetter mit
wirmenden Sonnenstrahlen. Stattdessen gab
es reichlich Regen, viel Wind und Tempera-
turen, die eher in den Herbst gepasst hitten.
Badestopps und Strandtage fielen so buchstiblich
ins Wasser. Wer aber nun glaubt, dass dies einen
negativen Einfluss auf die Gruppe hatte, der liegt
falsch. Der Stimmung tat das keinen Abbruch.
Wer kann das besser beurteilen als Julian, 35,
langjihriger Mitsegler? Thn haben wir nach der
Fahrt ausgiebig befragt.
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Welche Gedanken gingen dir durch den Kopf, als du dich
zum ersten Mal angemeldet hast?

Ich war aufgeregt, aber auch ein wenig besorgt. Wie wiirde
ich wohl allein mit meinen Herzproblemen zurechtkommen?
Aber ich wollte unbedingt ausprobieren, wie das Segeln so ist.
Die Kinderherzstiftung hat mir das erméglicht. Deswegen
geht ein ganz grofer Dank an Kai und an Carsten, der damals
unser Arzt war. Seit 2013 ist Sabrina unsere Schiffsirztin. Auch
bei ihr mochee ich mich ganz herzlich bedanken.

Kannst du uns von einem besonders eindrucksvollen Mo-
ment wihrend des Segeltorns berichten?

Dieses Jahr hatten wir zehn Tage lang ungewdhnlich
schlechtes Wetter. Es hat in Strémen geregnet. Die Kombii-
se sah aus, als wire ein Tornado durchgezogen, denn durch
die Schriglage des Schiffes ist alles durcheinandergeflogen.
Auch wenn einige von uns leider seckrank wurden, hatten wir
dennoch viel Spaf8. Das Gefiihl der Freiheit und die atembe-
raubende Aussicht auf dem Ijsselmeer machten jeden Tag fiir
mich unvergesslich.
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Welche Herausforderungen hast du gemeistert?

Die ersten drei Seetage bei starkem Wellengang in der
Kombiise Ordnung zu halten, das war eine grofle Herausfor-
derung. Aber ich méchte diese Momente nicht missen. Setzen
und Bergen der Segel sind wirklich kérperlich sehr anstren-

gend. Aber ich habe gelernt, dass ich mehr schaffe, als ich

dachte, und das war eine wichtige persénliche Erkenntnis.

Gab es einen Ort entlang der Route, den du besonders
genossen hast?

Terschelling! Die Natur dort ist einfach nur magisch. Die
Insel hat eine ganz besondere Atmosphire, und wir haben ei-
nige groffartige Erinnerungen dort gewonnen.

Wie hast du dich in die Segelgruppe eingefunden?

Wir haben zusammen gearbeitet, gelacht und auch ernst-
hafte Gespriche gefiihrt. Beispielsweise haben mir andere Teil-
nehmer sehr niitzliche Tipps fiir meine bevorstehende Reha in
Tannheim gegeben. Besonders in Erinnerung geblieben sind
mir die Spieleabende, bei denen wir viel Spaf§ hatten. Ja, es
haben sich definitiv enge Freundschaften gebildet. Wir haben
unsere Kontaktdaten ausgetauscht und wollen auch nach dem
Segeltorn in Verbindung bleiben.
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Gab es Momente der Zusammenarbeit, die dir besonders
in Erinnerung geblieben sind?

Es hat Spaf§ gemacht, zusammen die Segel zu setzen und zu
bergen, denn alle haben mit angepackt. Auch das gemeinsame
Zubereiten der Mahlzeiten war schén. Wir haben einfach alle
an einem Strang gezogen, um die Aufgaben an Bord zu etledi-
gen. Alles funkdioniert besser, wenn man ein Team ist.

Wie sieht so ein typischer Segeltag mit der Kinderherzstif-
tung aus?

Jeder Morgen beginnt erstmal mit einem guten Kaffee — da
legt Kai besonderen Wert darauf (lacht). Wir haben an Bord
zwei Dienste, die tiglich wechseln: Backschaft- und Decks-
dienst. Die Backschaft kiimmert sich um das Frithstiick. Das
heiflt Tischdecken und zwei Personen gehen immer los und
holen Brétchen beim Bécker. Nach dem gemeinsamen Friih-
stiick machen wir uns dann alle bereit zur Abfahrt: Bullaugen
zu und alles seefest verstauen. Hier packen wir alle mit an.
Hanneke, unsere Bootsfrau, gibt uns genaue Anweisungen
und erklirt uns die wichtigsten Knoten. Wir legen ab und se-
geln los. Bei der Vorbereitung des Mittagsimbisses, den wir
auf See verputzen, unterstiitzt die Backschaft Byrte, unsere Ko-
chin. Segeln macht schliefflich hungrig.



9 FREIZEITEN DER KINDERHERZSTIFTUNG

44 herzblatt 4.2023



herzblatt 4.2023

A

Wenn Du jetzt auch Lust bekommen hast,
selbst einmal an Bord zu gehen und mitzuse-
geln, dann hast Duim nichsten Jahr wieder
die Gelegenheit dazu. Vom 26. Juli bis zum

4. August 2024 sind wir unterwegs .- vielleicht
mit Dir? |\nformationen pekommst DU unter
kinderherzstiftung@herzstiftung.de





