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aktion des quartals

DIY-Outdoorspiel:  
Wir bauen unser eigenes Holz-Wurfspiel

Online, zum Beispiel auf Pinterest, YouTube oder anderen Seiten, lassen sich Anleitungen finden, wie man  
etwas leicht selbst bastelt oder baut. Der Begriff der Stunde lautet: DIY, die Abkürzung für „Do it yourself“.  
Auf diesen Trend springen wir auf und zeigen euch, wie ihr mit wenigen Materialien ein unterhaltsames  
Outdoorspiel für die ganze Familie bauen könnt und erklären auch gleich noch die Regeln dazu. 

Traditionell wird das Mölkky-Spiel aus 
Birkenholz gefertigt, aber auch Buchen- 
oder Kiefernholz passen. Wir empfehlen 
euch, im Holzfachhandel oder Baumarkt 
für kleines Geld ein Rundholz mit einem 
Durchmesser von mindestens 6 und 
einer Länge von mindestens 205 cm zu 
beschaffen.

Was ist Mölkky®?
Bei dem finnischen Wurfspiel „Mölkky®“ wird 1 Wurfholz auf 12 num-
merierte Rundholz-Klötze geworfen und die Klötze anschließend an der 
Stelle, an der sie gelandet sind, wieder aufgerichtet.

Und so kann das Spiel einfach und schnell  
selbst gebaut werden:
Wir benötigen: 
– 12 Rundholz-Klötze (15 cm lang, ∅ 6 cm), 
– mind. 1 Wurfholz (22,5 cm lang und ∅ 6 cm), 
– Schleifpapier, Säge, Stift, 
– nach Belieben: Holzöl, Pinsel und Farbe

Schritt 1: Zuschnitt der Spielhölzer
Aus dem Rundholz sägen wir zuerst 12 Spielhölzer ab, die 15 cm hoch 
sind, einen Durchmesser von 6 cm besitzen, an der Basis flach und 
am Kopf um 45 Grad abgeschrägt sind. Am besten so vorgehen: Sägt 
das erste Spielholz 15 cm über dem Ende in einem 45-Grad-Winkel ab 
(längste Seite = 15 cm). Danach sägt ihr das zweite Spielholz so zu, dass 
es 15 cm lang ist. Macht so weiter, bis ihr die 12 Spielhölzer habt.

Schritt 2: Zuschnitt der Wurfhölzer
Aus demselben Rundholz sägen wir das Wurfholz, auch Mölkky genannt, 
welches 25 cm lang ist. Dieses wird allerdings gerade abgesägt. Ein 
Wurfholz pro Spiel reicht aus.
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Die erste Person zielt nun mit dem Wurfholz auf die 12 Spielhölzer und zählt die Punkte der 
umgefallenen Hölzer: 
Nur ein Spielholz ist umgefallen: Zählt die Nummer des Spielholzes als Punkte.
Mehrere Spielhölzer sind umgefallen: Zählt für jedes abgeworfene Spielholz einen Punkt zu 
eurem Punktestand hinzu.

Beachte: 
Jeder Spieler hat pro Durchgang nur einen Wurf.
Es darf nur von unten nach oben geworfen werden, nicht auf Schulterhöhe oder über Kopf.
Ein Spielholz gilt als nicht umgeworfen, wenn es an einem anderen Spielholz oder an dem 
Wurfholz angelehnt ist.

Stellt nun die Spielhölzer exakt an der Stelle wieder auf, an der sie umgefallen sind. Hebt sie 
dabei nicht vom Boden ab und dreht die Nummern in Richtung Wurflinie.
Nun ist der nächste Spieler dran. 
Das Spiel endet, sobald die erste Person bzw. das erste Team EXAKT 50 Punkte erreicht 
hat. Erreicht eine Person oder ein Team mehr als 50 Punkte, wird der Punktestand auf 25 
 zurückgesetzt!

Schritt 3: Spiel- und Wurfhölzer abschleifen
Für eine splitterfreie Spielerfahrung schleift ihr nun noch die Hölzer ab,  
bis sie sich glatt anfühlen. 

Schritt 4: Spielhölzer nummerieren und verzieren
Zuletzt wird die Nummerierung der Kegel erstellt: mit einem Holzstift, 
 Acrylfarbe oder mit Aufklebern beschriften. Mit einem Brandmalgerät könnt 
ihr die Nummern auch einbrennen. Jetzt ist das Spiel fertig. Zu guter Letzt 
könnt ihr die Hölzer aber auch noch verschönern, indem ihr sie bemalt, 
 verziert oder mit Holzöl schützt. 

Und so wird Mölkky® gespielt:
Das Geschicklichkeitsspiel aus Finnland kann zu zweit, mit mehreren oder  
in Teams gespielt werden. Stellt zu Beginn die Spielhölzer wie abgebildet in 
3,5 Meter Entfernung von der Wurflinie auf.

Dominic Clos, Mitarbeiter der  Kinderherzstiftung, empfiehlt dieses Spiel für alle großen und kleinen Outdoorhelden der  Sommersaison.
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