Kennen Sie die Alarmzeichen
eines Herzinfarkts?

WIE ERKENNE ICH DEN HERZINFARKT?

Der Herzinfarkt 1dsst sich bei Frauen und Mannern
in aller Regel durch folgende typische Alarm-
zeichen erkennen:

WAS:
Schmerzen, die Idnger als finf Minuten anhalten.

WO:

Typisch im Brustkorb, hdufig hinter dem Brust-
bein (Abbildung A). Zusatzlich kdnnen Schmer-
zen im RUcken (zwischen den Schulterblattern,
Abbildung C) oder Oberbauch (Verwechslung mit
«Magenschmerzen" mdglich, Abbildung B) ein
Alarmzeichen sein. Die Schmerzen kénnen in den
Arm, den Hals oder den Oberbauch ausstrahlen
(Abbildung B).

WIE:

Die Schmerzen sind flachenhaft und werden als
brennend und drickend mit EngegefUhl in der
Brust beschrieben.
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WEITERE SYMPTOME UND BESONDERHEITEN:

Je dlter die Person mit Herzinfarkt, desto weni-
ger ausgeprdgt kann der typische Brustschmerz
sein. Bei Frauen haufiger als bei Mdnnern kénnen
— zusatzlich zu den oben genannten Schmerzen
oder auch alleine — weitere Symptome wie
Atemnot, Ubelkeit oder Erbrechen, Schwitzen,
Benommenheit oder Schwindel sowie unerklé&r-
liche Midigkeit ein Alarmzeichen sein.

ACHTUNG: Der Herzinfarkt ist keine reine
«Mdannerkrankheit”. Da die Symptomatik bei
Frauen nicht immer klar ist, werden ihre Sympto-
me oftmals fehlgedeutet. Dies fUhrt dazu, dass
Frauen hdufig deutlich spater in die Klinik einge-
liefert werden als Mdnner!

Bei Verdacht:
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anrufen!

Jede Minute zahlt!
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