Eine neue Gelassenheit

Interview mit Christian Wolff

Christian Wolff, gebtirtiger Berliner, begann schon
wihrend seiner Ausbildungszeit an der Max-Rein-
hardt-Schule seine Karriere als Filmschauspieler.
Veit Harlan holte 1957 den damals 19-Jihrigen
fir ,Anders als du und ich“ vor die Kamera. Es folg-
ten in schneller Folge Kino-Produktionen wie
,Die Fastnachtsbeichte“, | Via mala“ und ,Rheins-
berg“, die Wolff zu einem der bekanntesten und
beliebtesten Nachwuchsstars in Deutschland mach-
ten. Nach seinem Debiit am Berliner Hebbel Thea-
ter in ,Zwei Herren aus Verona“ war er auch auf
der Buihne in zahlreichen Rollen erfolgreich. Im-
mer hiufiger war er auf dem Bildschirm prisent
durch Fernsehfilme und Serien wie ,Engadiner
Bilderbogen* oder ,Die Laurents, besonders aber
durch ,Forsthaus Falkenau, eine Serie, die sich
seit 1989 ungebrochener Beliebtheit erfreut.

Kiirzlich waren Sie bei Sandra Maischberger in der
Sendung mit dem Titel , Alt werden ist nichts fir
Feiglinge“. Sie wirkten entspannt, als héitten Sie
sich eine eigene Gelassenbeit zugelegt.

B Das Thema und die Zusammensetzung der
Teilnehmer waren abgestimmt auf eine pro-
vozierende Auerung eines jungen Mannes
aus der FDP, alte Menschen sollten ,den Lof-
fel abgeben®. Darauf kann man nur gelassen
reagieren.

Mir scheint, Sie sind ein Mensch, der griindlich
tiber sein Leben nachgedacht hat.

B Uber mein Leben habe ich schon friiher nach-
gedacht: als ich vor zwolf Jahren das erste Mal
mit der Tatsache konfrontiert wurde, dass ich
herzkrank bin. Damals musste ich mir die Fra-
ge stellen, ob ich nicht mehr fiir meine Gesund-
heit tun sollte. Mit dem Rauchen hatte ich finf
bis sechs Jahre vorher aufgehort. Beim Kochen
habe ich dazugelernt. Ich koche gern selbst: Alles,

was den Cholesterinwert nach oben treibt,
habe ich aus der Kiiche verbannt, keine But-
ter, selten Eier, keine Krustentiere. Man kann
auch ohne diese Zutaten gut kochen, wie die
Rezepte der stdlichen Linder zeigen. Ich habe
mich also brav verhalten, nicht nur im Sinne der
Herzstiftung, sondern auch im Sinne meines Kar-
diologen.

Hundertprozentig hat es trotzdem nicht genutzt,
vor gut einem Jahr hat mich ein Infarkt erwischt,
den ich — Gott sei Dank — gut tberlebt habe.

Sicher war Stress in Ihrem Leben ein Problem. Als
Schauspieler miissen Sie in der Offentlichkeit prci-
sent sein und das immerzu, wenn Sie in einer so
beliebten Serie wie , Forsthaus Falkenau“ spielen.

B Die Zuschauer sehen nur das Ergebnis unse-
rer Arbeit auf dem Bildschirm. Entweder es
gefillt oder es gefillt nicht. Die Hintergriinde
sind fiir die Offentlichkeit nicht interessant.
Aber sie sind nun mal Realitidt und die wird
im deutschen Fernsehgeschift immer anstren-
gender, weil bei allen Sendern, ob 6ffentlich-
rechtlich oder privat, der finanzielle Druck
immer grofler wird, das heifst, die tigliche
Arbeitsbelastung nimmt zu.

Und diesem Stress wollten Sie sich nicht mebr aus-
setzen?

B Ja, ich wollte die Arbeitsintensitit etwas abbau-
en — nach den zwei Warnschiissen, die ich
bereits erhalten hatte. Aber da bin ich bei mei-
nen Arbeitgebern nicht auf Verstindnis gestofsen.
Das kann man begreifen, denn ich bin Teil
des Produktes ,Forsthaus Falkenau“ und damit
Teil ihrer Einnahmen. Und wenn ich weniger
drehen mochte, weniger Folgen pro Jahr, in
einer Zeit, wo mehr gedreht werden sollte ...
da sind unsere Vorstellungen auseinanderge-
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driftet, und wir haben uns nicht einigen
konnen. Ich bin beharrlich geblieben
und habe mich entschlossen, zum
Jahresende mit der Serie
,Forsthaus Falkenau“ auf-
zuhoren.

Nach dem Herzinfarkt wur-
de mir Leben geschenkt.
Ich hore auf, nicht weil es
mir schlecht geht, sondern
weil ich mochte, dass ich
gesund bleibe.

Hat Ihr Arzt Ihnen dazu geraten?

B Nein, der Arzt hat mir das nicht

geraten. Ich habe einfach fiir mich
entschieden. Der Arzt meinte nur, dass
es nicht schlecht wire, wenn ich ein bisschen
weniger arbeiten wiirde.
Aber meine Frau hat mir sehr geholfen. Sie
hat mich unterstiitzt, diese Entscheidung zu
treffen. Meine beruflichen Partner waren in
dieser Situation wenig hilfreich.



Wird das ein schwerer Abschied?

B Wie die Zuschauer darauf reagieren werden, weif3
ich nicht. Wie es fiir mich wird, weif3 ich auch
nicht. Denn bis Mitte November drehe ich fast
jeden Tag. Wenn nun wirklich der letzte Dreh-
tag kommt, dann kann das natiirlich sentimen-
tal werden. Denn dann sind es 18 Drehjahre
gewesen, da verabschiedet man sich nicht nur
von einer Rolle, einer Figur, sondern von den
Menschen, mit denen man zusammen war:
Den Kollegen und den Kindern, die damals
klein waren, als wir anfingen, und die inzwi-
schen selbst grofs geworden sind, mit denen habe
ich fast 20 Jahre meines Lebens verbracht. Das
ist, wie wenn man sich bei einer Scheidung
im Guten trennt. Dann ist man traurig.
Trotzdem ist es, das weifd ich, die richtige Ent-
scheidung.

Wie kamen Sie zu dem Entschluss Schauspieler
zu werden?

B Es war viel Interesse, aber auch Notwendigkeit
im Spiel. Ich bin in Berlin aufgewachsen. Mein
Vater war gefallen, meine Mutter musste zwei
Jungs alleine durchbringen. Das hat sie toll
gemacht, aber ich wollte ihr nicht ewig auf R —
der Tasche liegen. Bereits als Kind bei .
Schulauffihrungen habe ich mich fiirs
Theater interessiert, und spdter zog es
mich zu den grolen Biihnen. Der Steh-
platz im Schiller-Theater kostete damals
50 Pfennig. Ohne Wissen meiner Mut-
ter habe ich mich an der Reinhardt-
Schule in Berlin angemeldet, bin ange-
nommen worden und dann ging es mit
der Karriere relativ schnell voran: jede
Menge Spielfilme und schon sehr frith
Fernsehen. Ich spielte vor allem, was mei-
nem Aussehen und meinem Typ als
romantisch vertriumten jungen Mann ent-
sprach.
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Welche Rolle spielt in Ihrem Leben die Deutsche Herz-
stiftung?

B Die Herzstiftung spielt fiir mich eine grofle
Rolle. In den zwolf Jahren, die seit meinen
ersten Herzproblemen vergangen sind, hat
mich die Zeitschrift Herz heute begleitet und
geprigt. Deswegen kannte ich auch die aku-
ten Anzeichen eines Herzinfarktes. Vielleicht
wire es schlimmer geworden, wenn ich nicht
gewusst hitte, wie ich in dieser Situation rea-
gieren sollte. Wir wissen ja alle, dass der Zeit-
faktor entscheidend ist. Innerhalb von 20 Minu-
ten lag ich auf dem Untersuchungstisch. Das
hat Schlimmeres verhindert.

Die Herzstiftung ist fir mich Anlauf- und Bera-
tungsstelle. Sie zeigt mir die medizinischen
Moglichkeiten auf. Man ist besser vorbereitet.
Ich habe das Gefiihl, dass ich mich dorthin
wenden kann und die richtigen Antworten
bekomme.

Riibrt daber Ihr Engagement fiir die Deut-
sche Herzstiftung? Haben Sie deshalb beim
25-jdhrigen Jubildum der Herzstiftung
in der Paulskirche mitgewirkt?

B Ja, sicher. Als Betroffener hat
es mich ein wenig stolz gemacht,
dass ich darum gebeten wur-
de. Ich wollte aber auch mit
meiner Prisenz zeigen, dass
ich hinter der Herzstiftung ste-
he. Insofern habe ich das wirk-
lich sehr, sehr gern gemacht
und war richtig gerthrt, als
das Angebot kam.

Die Lesung hat tiefen Ein-
druck hinterlassen, wir wer-
den noch heute darauf ange-
sprochen.
Alles Gute fiir Sie und berz-
lichen Dank.
Interview: Renate Geus

Das Herz im Spiegel

Der Arzt notierte eine Zahl.

Er war ein grindlicher Mann.

Dann sprach er streng: ,Ich durchleuchte Sie mal®,
und schleppte mich nebenan.

Hier wurde ich zwischen kaltem Metall
zum Foltern aufgestellt.

Der Raum war finster wie ein Stall

und auRerhalb der Welt.

Dann knisterte das Rontgenlicht.

Der Leuchtschirm wurde hell.

Und der Doktor sah mit ernstem Gesicht
Mir quer durchs Rippenfell.

Der Leuchtschirm war seine Staffelei.
Ich stand vor Ergriffenheit stramm.
Er zeichnete eifrig und sagte, das sei
mein Orthodiagramm.

Dann brachte er ganz feierlich

einen Spiegel und zeigte mir den

und sprach: ,In dem Spiegel konnen Sie sich
Thr Wurzelwerk ansehn.”

Ich sah, wobei er mir alles beschrieb,
meine Anatomie bei Gebrauch.

Ich sah mein Zwerchfell im Betrieb,
und die atmenden Rippen auch.

Und zwischen den Rippen schlug sonderbar
ein schattenhaftes Gewichs.

Das war mein Herz! Es glich aufs Haar
einem zuckenden Tintenklecks.

Ich mufd gestehn, ich war verstort,
Ich stand zu Stein erstarrt.

Das war mein Herz, das dir gehort,
geliebte Hildegard?

Lafdt uns vergessen, was geschah,
und mich ins Kloster gehn.

Wer nie sein Herz im Spiegel sah,
der kann das nicht verstehn.

Kind, das Verniinftigste wird sein,
daf? du mich rasch vergifst.
Weil so ein Herz wie meines kein
Geschenkartikel ist.
Erich Kdistner



