Im Test: Blutdruckmessgerite

Hat der Arzt einen Bluthochdruck festgestellt, dann
ist es am besten, den Blutdruck selbst zu messen.
So wird am ehesten der Zielwert von 135/85 mmHg
erreicht, der das Risiko von Herzinfarkt und Schlag-
anfall entscheidend verringert.
Viel hingt davon ab, dass die Messung genau ist.
Die besten Gerite sind die, die das Priifsiegel der
Hochdruckliga erhalten haben. Denn die Hoch-
druckliga verfiigt tiber die besten Priifverfahren.
Die hier aufgefithrten Gerite haben das Gritesie-
gel der Hochdruckliga erhalten und konnen emp-
fohlen werden.
Obwohl Oberarm-Gerite inzwischen in der Hand-
habung sehr einfach geworden sind, sind Handge-
lenk-Gerite besonders beliebt.
Aber: Arteriosklerotische Gefiverengungen kon-
nen bei Handgelenk-Geriten die Messgenauig-
keit beeintrichtigen. Auch kann bei Handgelenk-
Geriten die Manschette nicht so ideal angepasst sein
wie bei Oberarm-Geriten mit ihrer relativ grofSen
Manschettenoberfliche.
Fiir die Oberarm-Gerite muss man die Armel auf-
krempeln, sich an den Tisch setzen und kommt
dabei zur Ruhe. Mit Handgelenk-Geriten kann
man wie im Flug messen.
Die Eile fihrt zu
Fehlmessungen,
denn Vorausset-
zung flr ein
richtiges Ergeb-
nis sind drei

Oberarm-Messgerite

boso BOSCH + SOHN
boso-medicus control (2005)
boso BOSCH + SOHN
boso-medicus family (2005)
boso BOSCH + SOHN
boso-medicus smart (2005)
boso BOSCH + SOHN
boso-medicus uno (2005)
NISSEI

DS-1902 (2005)

UEBE

visomat® comfort 20/40
(2005)

BEURER

BM 20 (2004)

Health & Life Co., Ltd.
HL888HA (2004)

UEBE

visomat® comfort II (2004)
BEURER

DC50/55 (2002)

boso BOSCH + SOHN
boso-medicus prestige (2002)
HARTMANN

Tensoval Comfort®
(Schalenmanschette, 2002)
HARTMANN

Tensoval Comfort®
(Flachmanschette, 2002)

OMRON
M5-1(2002)
HARTMANN
Tensoval Comfort® (2001)
HARTMANN
HG160 Comfort®
(2001)

microlife

BP 3BTO-A (2001)
OMRON

MIT (2001)

Handgelenk-Messgerite
boso BOSCH + SOHN
boso-medilife s (2005)
BEURER

BC 20 (2004)
HARTMANN

Tensoval Mobil® (2004)
NISSEIL

WS-820 (2004)

OMRON

RX 3 Plus (2004)

UEBE

visomat® handy IV (2004)
OMRON

R5-1(2002)

Minuten Ruhe und Entspannung im Sitzen. Und: Vie-
le, die ein Handgelenk-Gerit benutzen, achten
nicht genug darauf, dass sich das Gerit bei der
Messung in Herzhohe befinden muss. Sonst sind
die Ergebnisse falsch. Diese Fehlerquelle entfillt bei
Oberarm-Geriten, weil da ohnehin in Herzhohe
gemessen wird.



