Herznotfall im Ausland:

B Decutsch Griechisch Bl rortugiesisch B Russisch mmm Polnisch B Tschechisch
Ich habe, er/sie hat Eyd/avtog/avt Sofro/sofre V MeH# /Hero /Hee Cierpig, on /ona cierpi
Angina pectoris. TAoYW/eL amtd ooy, de angina de peito. CTCHOKAPAUAL. na angine pectoris.

Luftnot, schwere Luftnot
(in Ruhe).
hohen Blutdruck.

Vorhofflimmern/Herzrhythmusstorungen.

einen Herzschrittmacher,/Defibrillator.
Herzinsuffizienz (Herzschwiiche).
Kardiomyopathie.

Myokarditis.

Ttaoyw/eL amd dvorvoLa/ueydhov Babuov dvomvola
(oTv moeuia).

Taoyw/eL amd vymi stieon.

TAOYW/eL ATTO HOATRT LOQUAQUYT/%adLat apQubuio.
Exw/éxer fnuotodoty/ amvidwT.

€10 ROQOLOAY AVETAQKELL (OOVVTY).

TAOYW/EL 0O ROQILOUVOTTAOELOL.

TAOYW/EL 0T ORAEOITLOC.

Tenho/tem dificuldades em respirar, muita falta de ar
(quando esta em repouso).

Tenho/tem tensao alta.

Tenho/tem fibrilacio atrial /uma arritmia cardiaca.
Tenho/tem um pacemaker.

Tenho/tem insuficiéncia cardiaca (coracio fraco).
Tenho/tem uma cardiomiopatia.

Tenho/tem uma miocardia.

HEXBATKA BO3/yXd, TAKE/IAd HEXBATKA BO3/IyXa
(B COCTOSIHMH TIOKOS1).

BBICOKOE KPOBAHOE JIABJIEHHE.

MepILaHue PeACEPAnil/HapyIeHre CEPAEYHOrO PUTMA.
CTUMYJISITOP CEPAEUHOIN JICATEIbHOCTH /Ae(DUOPUIIATOP.
cepeuHas HeJOCTATOYHOCTD (CEPAEYHAA CTABOCTD).
KapAnOMUOIIATHSA.

MMOKAP/IHT.

dusznosci, cigzkie dusznosci

(w spoczynku).

wysokie ci$nienie.

migotanie przedsionkow /arytmie serca.

Posiadam rozrusznik /defibrylator.

Cierpie na niewydolno$¢ wiencows (oslabienie serca).
kardiomiopatie.

zapalenie mig§nia sercowego.

Mam/ma i <
o So holen Sie Hilfe
nedostava se mi vzduchu, nemohu dychat Sprachfuhrer in

(v klidu).

vysoky krevni tlak.

fibrilace sini/porucha srde¢niho rytmu.
kardiostimulator/defibrildtor.

srde¢ni insuficience (srdec¢ni slabost).
kardiomyopatie.

myokarditida.

Portugiesisch

Schmerzen /sehr schwere Schmerzen
in der Brust.

im Arm.

im Rucken.

im Bauch.

im Unterkiefer.

TIovoL/moh duvvatol mdvol
oto otndog.

otov Poayiova.

oty TAdT.

0TIV XOUALGL.

oty xdtw yvado.

Tenho/tem dores muito fortes
no peito.

no bracgo.

nas costas.

no abdémen.

no maxilar inferior.

Bomu /oueHs cCuibHbIE 607H
B IPYIH.

B PYyKeE.

B CITMHE.

B JKUBOTE.

B HIDKHEH YEJIIOCTH.

Bole /bardzo silne bole
w piersi.

W ramieniu.

w plecach.

w brzuchu.

w zuchwie.

bolesti/silné bolesti
na hrudi.

v pazi.

zad.

v bfise.

spodni Celisti.

Engegeftihl/heftigen Druck im Brustkorb,
seit 1/2 Std.

seit mehreren Stunden.

seit 1-2 Tagen.

Atobnua otévowong/dvvary wieon oto Owaxa,
£d now 1/2 doa.

€M) %O TTEQLOOOTEQES (DOES.

e0 now 1-2 nuégeg.

sensacdo de aperto no peito
ja ha meia hora.

ja ha horas.

de um a dois dias.

YYBCTBO CTECHEHMA / CUIIBHOTO CHABJICHUSA IPYAHON KIETKH,
yxe 1/2 gaca.

HECKOJIbKO YACOB.

1-2 gus.

Uczucie ciasnosci /silny ucisk w klatce piersiowej,
od 1/2 godziny.

od kilku godzin.

od 1-2 dni.

pocit izkosti/silny tlak na hrudi, R 5 Polnisch
1/2 hodiny.
nékolik hodin.

1-2dny. Tschechisch

Atembeschwerden /Luftnot.
Ubelkeit/Erbrechen /Schweiausbruch.
Bewusstlosigkeit.

Schwindel.

Lihmungen /Sprachstorung.
Fieber/hohes Fieber.

zunehmende Schmerzen im rechten /linken Bein.

Avoygoera. avarvong/dvomvoLa.

VYOO /EUETOS/LOQMDTOG.

ATTOAELOL TG CUVEIONONG.

Can.

TO.QAAVON/OLOTAQAYES TG OWALaG.
TTVEETOS/VYNAOG TUEETOG.

avEavOUEVOL TTOVOL 0TO OeEl/aLoTeQd TTOdL.

dificuldades em respirar/falta de ar.
nauseas,/vomitos /suores.

desmaios.

vertigens.

paralisia/distarbios de fala.

febre /febre alta.

dores crescentes na perna direita/esquerda.

JKa7T00bI HA TPYAHOCTH C JIBIXAHUEM /HEXBATKA BO3yXd.
TOIIHOTA/PBOTA/YCUICHHOE IIOTOOT/IC/ICHUE.

MOTEPSA CO3HAHMSL.

TOJIOBOKPYKCHHE.

Mapannyg / pacCTporiCTBO PEYM.

TEMIIEPATYPa/BBICOKAS TEMIIEPATYPA.

YCHUIIMBAIOMMECS 6OJIU B IPABOM /JIEBOM HOTE.

Trudnosci w oddychaniu /dusznosé.
Mdlosci/wymioty / pojawienie si¢ potu.
Utrata przytomnosci.

Zawroty glowy.

Paraliz / zaburzenia mowy.

Goraczka /wysoka goraczka.

Wzmagajace si¢ bole w prawej /lewej nodze.

dychaci potize /nedostdva se mi vzduchu.

nevolnost/zvraceni/vyrazeni potu.

bezvédomi. Deutsche

zavraté. . Herzstlftung

ochrnuti/poruchy feci. .

horecka/vysokd horecka. g Vogtstrafe 50 ¢ 60322 Frankfur’t am Main

stupnujici se bolesti v pravé/levé noze. = Telefon 069 955128-0 + Fax 069 955128-313
= info@herzstiftung.de * www.herzstiftung.de




Herzinfarkt im Ausland: So holen Sie Hilfe

Eine Urlaubsreise ist immer ein Gewinn fiir herzkran-
ke Patienten, wenn sie umsichtig geplant wird. Es
sollte alles getan werden, dass eine solche Reise gut
und sicher durchgefithrt werden kann. Nicht jeder
Urlaubsort, nicht jedes Klima ist geeignet. Deshalb
sprechen Sie mit Threm Arzt Giber die Auswahl des
Urlaubsortes.

Generell ist Herzpatienten zu raten, sich vor dem
Urlaub dartber zu informieren, ob sich in der Nihe
des Urlaubsortes eine Klinik befindet, die mit moder-
nen Methoden behandeln kann (z. B. Herzkatheter).

In vielen Lindern gibt es keine nationale
Notrufnummer, die fur das ganze Land gilt. Es geht
lebensrettende Zeit verloren, wenn im Notfall diese
Nummer erst gesucht werden muss, um den
Rettungsdienst oder den Notarzt zu alarmieren.
Deshalb unser dringender Hinweis: Vor der Reise die
jeweilige Notrufnummer notieren. Wenn dies nicht
moglich ist, informieren Sie sich, sobald Sie an Threm
Urlaubsort angekommen sind, wie die ortliche medi-
zinische Notrufnummer lautet.

Damit Sie sich im Notfall an Threm Urlaubsort verstian-
digen konnen, haben wir fur Sie die wichtigsten
Fragen hier und auf der Ruckseite zusammengestellt:

B Decutsch

Griechisch

Bl rortugiesisch

B Russisch

mmm Polnisch

B Tschechisch

Wo kann ich telefonieren?

IToY WToe® Vo TNAEPOVHOoW;

Onde posso chamar?

T7ie s MOry TTO3BOHUTBD?

Skad mogg zatelefonowac?

Kde se tady da telefonovat?

Hier ist ein dringender Notfall.
Bitte kommen Sie sofort.

TToQaxah®, eAdTE AUECOS.
Elvau émetyov oo avéyxn.

Por favor, venha imediatamente.
Trata-se de um caso de emergéncia.

TTozxanyiicra, IpUe3KaiTe HEMEICHHO.
3/1€Ch HEOTIOKHBI HECUACTHDIN CITy4a.

Prosze przyjechac natychmiast.
To jest nagly wypadek.

Prosim pfijedte okamzité.
Jedna se tu o velice kriticky stav.

Hier ist ein dringender Notfall.
Holen Sie bitte sofort einen Arzt.

KoAéote auéomg éva yLoTo.
Elvau émeiyov oo avéyxn.

Por favor, chame um médico imediatamente.
Trata-se de um caso de emergéncia.

I[Tpocb6a HEMEIEHHO BHI3BATH BPAU4.
3/1€Ch HEOTIOKHBIF HECUACTHDIN CITyYa.

Prosze¢ natychmiast sprowadzi¢ lekarza.
To jest nagly wypadek.

Zavolejte prosim okamzit¢ 1ékare.
Jedna se tu o velice kriticky stav.

Hier ist ein dringender Notfall.
Holen Sie bitte sofort den Rettungsdienst.

Kohéote apéomg tig TModteg Bornbeteg.
Elvau émetyov oo avéyxn.

Por favor, chame os servicos de emergéncia médica.
Trata-se de um caso de emergéncia.

ITpoch6a HEME/TIEHHO BbI3BATH CITYKOY CKOPOI TOMOIIHL
371€Ch HEOTIOKHBIN HECUACTHBIH CITy4ait.

Prosze¢ natychmiast sprowadzi¢ pogotowie ratunkowe.
To jest nagly wypadek.

Zavolejte prosim okamzité zachranku.
Jedna se tu o velice kriticky stav.

Wo ist der nichste Arzt?

TTov Poioxetar 0 TANOLEOTEQOS YLOTQOGC;

Onde esta o médico mais proximo?

T71e HAXOANTCS GIIDKAMIIHII Bpay?

Gdzie jest najblizszy lekarz?

Kde je tu nejblizsi 1ékai?

Wo ist das nichste Krankenhaus?

ITov elvar T0 TANOLEGTEQO VOOOXOUELO;

Onde esta o hospital mais proximo?

Te naxoaurcest GivpKanimas 60JIbHATIA?

Gdzie jest najblizszy szpital?

Kde je tu nejblizsi nemocnice?

Hier ist ein Patient mit einem Herzinfarkt.

TTQO®ELTOL YLt KOQOLOKY TTQOOPBOAN.

Ha um caso de enfarte do miocardio.

31ech CIyduIcs HH(PAPKT MUOKAP/A.

Tutaj jest mezczyzna /kobieta z zawalem serca.

Jednd se o srde¢ni infarkt.

Ich habe, er/sie hat (wahrscheinlich) einen Herzinfarkt.

‘Exo/éyer (mbovng) #adtoxy TeooBoin.

Estou/esta provavelmente a fazer um enfarte do miocardio.

V MeHs, Hero /Hee (BepOosTHO) HH(DAPKT MUOKAP/a.

Mam /on/ona ma (prawdopodobnie) zawal serca.

Mdm/ma (pravdépodobné) srde¢ni infarkt.

Mein Mann/meine Frau hat (wahrscheinlich)
einen Herzinfarkt.

O avdag pov/n yuvaixo wov el (avmg) 1adLomn
TOOOROAN.

O meu marido/a minha esposa esta provavelmente
a fazer um enfarte do miocardio.

V Moero Myxa / MOE KeHbI (BEPOATHO) HH(DAPKT
MMOKAp/a.

Moj maz/moja zona ma (prawdopodobnie) zawal serca.

Muj muz/ma zena ma (pravdépodobné) srde¢ni infarkt.

Ich fiihle mich, er/sie fiihlt sich schwach.

AvoBdvouar/atoBdvetar oA adUVaUOg/adUvou.

Eu sinto-me/ele (ela) sente-se fraco (fraca).

1 4yBCTBYIO CJIAGOCTD, OH / OHA YYBCTBYET C1A60CTb.

Czuje si¢ stabo /on /ona czuje si¢ stabo.

Mam pocit slabosti/ md pocit slabosti.

Ich bin, er/sie ist
herzkrank
(koronare Herzkrankheit/Herzinfarkt).

bypassoperiert.
herztransplantiert.
klappenoperiert.

Eyd/avtog/avty
TAOoYW/EL

0rté TV %oQOLA (OTEQVLALD VOOO /#aQOL0%Y) TOOOPOAN).

£xo/éxer wdver eyyelolon Umatd.
nov/éxer HeTapooyevdel ®aEoLd.
€xo/éxer eyyelolofel oTig naowamés BoPioeg.

Eu sofro/ele (ela) sofre de doenca cardiaca.
(tenho/tem doenca corondria/enfarte do miocardio).

Sofri/sofreu uma operacio tipo by-pass.
Fiz/fez um transplante cardiaco.
Tenho/tem uma protese valvular.

V MeHs, Hero /Hee
6one3Hb cepana
(KopoHapHas 6071e3Hb cep/ila / MHMAPKT MUOKAP/IA).

6bUTA OTIEPATYsE C HATIOKCHUEM OiTaca.
6bL1a OLIEPAIIHS [0 TICPECA/IKE CEPATIA.
6bUTA OTIEPATTHS Ha KTAMAHE CePIIA.

Jestem chory /jest chory /chora na
serce (chorobe wienicows /zawal serca.)

po bypassie.
po transplantacji serca.
po operacji zastawki serca.

Mdm/ma nemocné
srdce (koronarni chorobu srdce/srdec¢ni infarkt.)

Jsem/je po operaci baypasu.
Jsem/je po transplantaci srdce.
Jsem/je po operaci srde¢nich chlopni.

Ich nehme Gerinnungshemmer.

TOLOVO/EL AVTLITNATUHAL.

Tomo/toma anticoagulantes.

S IpUHUMAIO, OH / OHA IPUHUMACT AHTUKOATYJIHThL

Zazywa /m leki przeciwzakrzepowe.

Beru/bere brzdici prostiedek srazeni.

Ich bin, er/sie ist Diabetiker/nierenkrank.

elpLoL OLaPNTIROS/M TAOYM amTd TO VEQQA LOv.

Sou/é diabético/a - sofro/sofre doenca renal.

V MeHs, Hero /He€ AuabeT /60bHbIE OUKU.

Jestem /Jest chory /chora na cukrzyce /na nerki.

Diabetik /diabeticka.

Ich habe, er/sie hat Durchblutungsstorungen der Beine.

TaOoYw/eL omd #URAOPOQLKO TEORANUA 0TO TTOSLAL.

Sofro/sofre de problemas circulatorios nas pernas.

V MeHs, Hero /He€ HAPpyIIEHHE KPOBOOOPAEHHMS B HOraX.

Cierpi /¢ na niedokrwienie nog,

Porucha prokrveni nohou.




