B Deutsch

B Russisch

Ich habe, er/sie hat
Angina pectoris.
Luftnot, schwere Luftnot
(in Ruhe).

hohen Blutdruck.

Vorhofflimmern/Herzrhythmusstorungen.

einen Herzschrittmacher/Defibrillator.
Herzinsuffizienz (Herzschwiiche).
Kardiomyopathie.

Myokarditis.

V MeHs1 /Hero /Hee

CTEHOKAP/MA.

HEXBATKA BO3/[yX4, TSUKENIAS HEXBATKA BO3/yXa

(B COCTOSIHUM TIOKOS).

BBICOKOE KPOBSHOE JIABJIEHUE.

MEpITaHHUE IPE/ICEP/HIT/HAPYIIEHHUE CEPIEYHO,0 PUTMA.
CTUMYJIATOP CEPAEUHOI IeATENbHOCTH /AeDUOPUIIATOP.
CepyieuHas HEIOCTATOUHOCTD (CEPAEUHAs CIA6OCTD).
Kap/IJMOMUOIIATHA.

MUOKAP/IUT.

Schmerzen /sehr schwere Schmerzen
in der Brust.

im Arm.

im Rucken.

im Bauch.

im Unterkiefer.

bomn /ouens cunbHble 60711
B IPY/IN.

B PYKE.

B CIIMHE.

B JKHBOTE.

B HYDKHEH YETIOCTH.

Engegefihl/heftigen Druck im Brustkorb,
seit 1/2 Std.

seit mehreren Stunden.

seit 1-2 Tagen.

YYBCTBO CTECHEHUS / CHIBHOTO C/IABJICHUS IPY/IHOLN KIIETKH,
yxe 1/29aca.

HECKOJIBKO YaCOB.

1-2 pus.

I O

Atembeschwerden /Luftnot.
Ubelkeit/Erbrechen /Schweitausbruch.
Bewusstlosigkeit.

Schwindel.

Lihmungen /Sprachstorung.
Fieber/hohes Fieber.

zunehmende Schmerzen im rechten/linken Bein.

JKaJI00bI HA TPYAHOCTH C IbIXaHMEM/HEXBATKA BO3/yXa.
TOIIHOTA/PBOTA/YCUICHHOE IIOTOOTAEICHHE.

[OTEPA CO3HAHUSL.

TOJIOBOKPY/KECHHUE.

APy / PACCTPOYICTBO PEYH.

TEMIIEPATYPa/BbICOKAS TEMIIEPATYPA.

YCHIMBAIONTAECS GO B MIPABOH /JIEBOIT HOTE.

Herznotfall im Ausland:

So holen Sie Hilfe

Sprachfiihrer in

Russisch
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Herzinfarkt im Ausland: So holen Sie Hilfe

Eine Urlaubsreise ist immer ein Gewinn fiir herzkran-
ke Patienten, wenn sie umsichtig geplant wird. Es
sollte alles getan werden, dass eine solche Reise gut
und sicher durchgefithrt werden kann. Nicht jeder
Urlaubsort, nicht jedes Klima ist geeignet. Deshalb
sprechen Sie mit Threm Arzt Giber die Auswahl des
Urlaubsortes. Was Sie als Herzpatient bei einer
Urlaubsreise beachten sollten, konnen Sie dem
Urlaubsratgeber der Deutschen Herzstiftung
Reisetipps fiir Herzkranke entnehmen.

Generell ist Herzpatienten zu raten, sich vor dem
Urlaub dartber zu informieren, ob sich in der Nihe
des Urlaubsortes eine Klinik befindet, die mit moder-
nen Methoden behandeln kann (z.B. Thrombolyse
beim Herzinfarkt, Herzkatheter).

In vielen Lindern gibt es keine nationale
Notrufnummer, die fur das ganze Land gilt. Es geht
lebensrettende Zeit verloren, wenn im Notfall diese
Nummer erst gesucht werden muss, um den
Rettungsdienst oder den Notarzt zu alarmieren.
Deshalb unser dringender Hinweis: Vor der Reise die
jeweilige Notrufnummer notieren. Wenn dies nicht
moglich ist, informieren Sie sich, sobald Sie an Threm
Urlaubsort angekommen sind, wie die ortliche medi-
zinische Notrufnummer lautet.

Damit Sie sich im Notfall an Threm Urlaubsort verstian-
digen konnen, haben wir fur Sie die wichtigsten
Fragen hier und auf der Rickseite zusammengestellt:

B Decutsch

B Russisch

Wo kann ich telefonieren?

e st MOty TIO3BOHUTB?

Bitte kommen Sie sofort.
Hier ist ein dringender Notfall.

TloxainyricTa, mpuesKanTe HEMEIEHHO.
31€Ch HEOTIOKHBIN HECYACTHBIN CITy4art.

Holen Sie bitte sofort einen Arzt.
Hier ist ein dringender Notfall.

TTpocbba HEME/IEHHO BBI3BATD BPAYd.
3/1€Cb HEOTIOKHBIN HECYACTHBIN CITy4art.

Holen Sie bitte sofort den Rettungsdienst.
Hier ist ein dringender Notfall.

TTpocb6a HEME/IEHHO BBI3BATD CITYKOY CKOPOI ITOMOIIH.
31€Ch HEOTIOKHBIN HECYACTHBIN CITydart.

Wo ist der nichste Arzt?

Trie HaxoanTCst OImKArIIi Bpay?

Wo ist das nichste Krankenhaus?

Tne HaxoauTcs GvKaiimas 60JbHUIA?

Hier ist ein Patient mit Herzinfarkt.

3nech cydnncs nHGapKT MUOKap/a.

Ich habe, er/sie hat (wahrscheinlich) einen Herzinfarkt.

V MeHs, Hero /Hee (BEpOsATHO) HH(DAPKT MUOKAP/a.

Mein Mann/meine Frau hat (wahrscheinlich)
einen Herzinfarkt.

V Moero Myska / MOEH JKeHbI (BEPOSITHO) HH(APKT
MMOKAp/a.

Ich fiihle mich, er/sie fiihlt sich schwach.

S 4yBCTBYIO CJIAGOCTD, OH / OHA UYBCTBYET CI1A60CTB.

Ich bin, er/sie ist
herzkrank
(koronare Herzkrankheit/Herzinfarkt).

bypassoperiert.
herztransplantiert.
klappenoperiert.

V MeHs, Hero /Hee
60J1e3Hb CEPAIA
(xopoHapHast 6071€3Hb cepyia / MHGAPKT MUOKAP/A).

6bI1a ONIEPaIINs C HATTOKEHUEM Gaifnaca.
6bLI1a OTIEPALIS 110 TIEPECA/IKE CEP/IIIA.
6bLIa ONIEPALMS HA KIATIAHE CEP/ITIA.

Ich nehme, er/sie nimmt Gerinnungshemmer.

S IPUHMUMAIO, OH / OHA IPUHUMAET AHTUKOATY/IAHTBL.

Ich bin, er/sie ist Diabetiker/nierenkrank.

V Mens, Hero /Heé anadeT /6OabHbIE MOYKH.

Ogooodg o o|gf ogoo-g oog g™

Ich habe, er/sie hat Durchblutungsstorungen der Beine.

V MeHs, Hero /He€ HapyleHHue KPOBOOOPAIIEHUA B HOrAX.




