B Deutsch

Griechisch Herznotfall im Ausland:

Ich habe, er/sie hat
Angina pectoris.
Luftnot, schwere Luftnot
(in Ruhe).

hohen Blutdruck.

Vorhofflimmern/Herzrhythmusstorungen.

einen Herzschrittmacher/Defibrillator.
Herzinsuffizienz (Herzschwiiche).
Kardiomyopathie.

Myokarditis.

Eym/avtog/avty

naoyw/er amd omOdyym.

Thoym/er omd dvomvora/peydhov fabuoy dvomvolo
(otnv noewia).

TaoYm/eL amd vy Jieon.

TACKW/EL OO ROATTLAY LOQUAQUYN/ROQOL0XT aQQUOULaL.
"Exo/éxer muotoddty/ amvidwT).

€100 ROQOLOKY CVETTAQUELL (QOVVTH).

TAOYW/EL ATTO KAQOLOUVOTTADELAL.

TAoYW/eL aTd MOZOQILTION.

So holen Sie Hilfe

Sprachfiihrer in

Schmerzen /sehr schwere Schmerzen
in der Brust.

im Arm.

im Rucken.

im Bauch.

im Unterkiefer.

IT6ovoL/mold duvatol dvol
oto otifoc.

otov Bpoayiova.

oty mAATY.

OTNV KOLALGL.

otV ®ato yvado.

Griechisch

Engegefihl/heftigen Druck im Brustkorb,
seit 1/2 Std.

seit mehreren Stunden.

seit 1-2 Tagen.

Atobnua otévmong/duvoth mieon oto Obona,
e ot 1/2 moa.

€0 HaL TEQLOOOTEQES (MDQES.

€0 ot 1-2 muéoeg.

Deutsche

I O

Atembeschwerden /Luftnot.
Ubelkeit/Erbrechen /Schweitausbruch.
Bewusstlosigkeit.

Schwindel.

Lihmungen /Sprachstorung.
Fieber/hohes Fieber.

zunehmende Schmerzen im rechten/linken Bein.

AVoy£QeL0. avatvoig/dVoTTvoLa.
OVOYOULQL/EUETOS/LOQMTAG.
ATTOAEL. TG OUVEIONONG.
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Herzinfarkt im Ausland: So holen Sie Hilfe

Eine Urlaubsreise ist immer ein Gewinn fiir herzkran-
ke Patienten, wenn sie umsichtig geplant wird. Es
sollte alles getan werden, dass eine solche Reise gut
und sicher durchgefithrt werden kann. Nicht jeder
Urlaubsort, nicht jedes Klima ist geeignet. Deshalb
sprechen Sie mit Threm Arzt Giber die Auswahl des
Urlaubsortes. Was Sie als Herzpatient bei einer
Urlaubsreise beachten sollten, konnen Sie dem
Urlaubsratgeber der Deutschen Herzstiftung
Reisetipps fiir Herzkranke entnehmen.

Generell ist Herzpatienten zu raten, sich vor dem
Urlaub dartber zu informieren, ob sich in der Nihe
des Urlaubsortes eine Klinik befindet, die mit moder-
nen Methoden behandeln kann (z.B. Thrombolyse
beim Herzinfarkt, Herzkatheter).

In vielen Lindern gibt es keine nationale
Notrufnummer, die fur das ganze Land gilt. Es geht
lebensrettende Zeit verloren, wenn im Notfall diese
Nummer erst gesucht werden muss, um den
Rettungsdienst oder den Notarzt zu alarmieren.
Deshalb unser dringender Hinweis: Vor der Reise die
jeweilige Notrufnummer notieren. Wenn dies nicht
moglich ist, informieren Sie sich, sobald Sie an Threm
Urlaubsort angekommen sind, wie die ortliche medi-
zinische Notrufnummer lautet.

Damit Sie sich im Notfall an Threm Urlaubsort verstian-
digen konnen, haben wir fur Sie die wichtigsten
Fragen hier und auf der Rickseite zusammengestellt:

B Decutsch

Griechisch

Wo kann ich telefonieren?

TToV WroQd Vo TNAepmViow;

Bitte kommen Sie sofort.
Hier ist ein dringender Notfall.

TTogaxahm, eAGTE AUECOC.
Elvay émelyov oo avdyxn.

Holen Sie bitte sofort einen Arzt.
Hier ist ein dringender Notfall.

KoAéote apéomg éva yLoTo.
Elvay émelyov oo avdyxn.

Holen Sie bitte sofort den Rettungsdienst.
Hier ist ein dringender Notfall.

Kohéote apéowg tig Modreg Bondeteg.
Elvaw émeiyov oo avayxn.

Wo ist der nichste Arzt?

ITov Poioxetar 0 TANOLEOTEQOS YLOTQOGC;

Wo ist das nichste Krankenhaus?

TTov elvol TO TANOLEOTEQO VOGOXOUELD;

Hier ist ein Patient mit Herzinfarkt.

TTOO%ELTOL YLt ROQOLOAY TTQOOPBOAN.

Ich habe, er/sie hat (wahrscheinlich) einen Herzinfarkt.

‘Exo/éyer (mBovig) xadwomn TeooBon.

Mein Mann/meine Frau hat (wahrscheinlich)
einen Herzinfarkt.

O avdag pov/n yuvaixo pov éxer (bovmg) 1adtamn
TTEOGROAN.

Ich fiihle mich, er/sie fiihlt sich schwach.

Arobdvopan/arodavetor oA adivapog/aduvan.

Ich bin, er/sie ist
herzkrank
(koronare Herzkrankheit/Herzinfarkt).

bypassoperiert.
herztransplantiert.
klappenoperiert.

Eym/avtog/avth

TAOYW /€L

o TV %oQEOLA (OTEQOVLOLC VOOO /%aQOLOXT) TTOOOROAN).
Exw/éxer wdver eyyelolon umatmdc.

HoV/éxel HeTaUooyeViel ®aQOLA.

Exw/éyer eyyelpLofet oTig nadtamés PoPioeg.

Ich nehme, er/sie nimmt Gerinnungshemmer.

TOLQVW/EL AVTUTNHTIRAL.

Ich bin, er/sie ist Diabetiker/nierenkrank.

elpon OLaPNTIHOS/M TAoYm ad TO VEPQEA LoV,

Ogooodg o o|gf ogoo-g oog g™

Ich habe, er/sie hat Durchblutungsstorungen der Beine.

TAoYW/EL ad ®UrAOPOQLKO TEORANUO OTOL TOALOL.




